Zabalové metoédy
Tepelna terapia pomocou jednorazovych raselinovych zabalov.

- jednorazové raselinové zabaly dovoluju priestorovo nendro¢nu, efektivnu a najCistejSiu
raselinovu proceduru
- umozni prevadzkovatelom ponuknut’ kupelnu procediru

Raselina

Raselina je tvorena skupinou latok, ktoré su prirodzenym produktom zemného prostredia a vznikaju biologickou
transformaciou organickych materialov prostrednictvom biologickych procesov po dobu priblizne 40000 rokov.
Blahodarne byliny, travy a kvitnuce rastliny sa postupom €asu transformovali na botanicki hmotu. Unikatna
molekularna Struktura raselinovych hmét, obsahujucich cely rad bioaktivnych latok od kyselin az po zinok, je
efektivne schopna udrziavat ako teplé, taj aj studené teploty.

RasSelina je pravdepodobne najrozSirenejSou organickou hmotou s obsahom uhlovodikov v zemnom a vodnom
prostredi. Raselina je tmavej farby, prevazne aromaticka, acidicka ( kysla ), hydrofylna, z molekularne flexibilnymi
polyelektrolytmi.

Huminové latky obsahuju 70 - 80% organickej hmoty v anorganickych soliach a vznikaju chemickou a biologickou
degradaciou rastlinnych zbytkov a aktivitou mikroorganizmov. Zatial ¢o bahno pozostava prevazne
z neorganickych sedimentov, vacsina raselin je tvorena priblizne 50% organickou hmotou.

Ras$elina je dnes uz uznavana po celom svete a to predovsetkym pre svoje vynimo&né regenerativne vlastnosti
a potencionalne hojivé ucinky.

Ciel procedury

Cielom tejto procedury je predovSetkym posilnit imunitny systém, stimulovat cirkulaciu, véitane lymfy a krvného
obehu, zrychlit bunkovu aktivitu, rozsirit tkanivo a cievy a prirodzenou cestou aktivovat samolie€ebny potencial
organizmu. Sucastou raseliny su tiez produkty humifikacného procesu (huminové kyseliny), ktoré sa pri priamej
aplikacii stavaju su¢astou komplexného pdsobenia peloidov.

VSeobecne povedané, ucinok tepla rozsiruje cievy v kozi, a tym podporuje cirkulaciu. Toto pouzitie tepla na kozi
vyvolava reflexnymi drahami ucinky v hibSich Castiach organizmu, a vyvolava tak relaxaciu svalu, zvySenie
krvného zé&sobovania vzhfadom k dilatacii ciev a stimulaciu metabolickej aktivity. Relaxacia svalového tkaniva
vedia k ufave od bolesti v désledku stuhnutia a spazmov vo svaloch. Sklada sa z kombinovanej zabalovej formy:
jedna zlozka je z jedenkrat pouzitelného raselinového zabalu, druh& z opakovane pouzitelného nosica tepla, ktory
sa ohrieva vo vodnom kupeli na teplotu az 63°C. Jednorazovy raSelinovy zabal sa sklada z balneologickej
raSeliny naplnenej medzi priepustnou a nepriepustnou foliou. Priepustna vrstva je smerom k telu pacienta pre
vlastnu raSelinu nepriepustna, takze zamedzuje vacSiemu znecisteniu pokozky, avSak vo vode rozpustné
peloidné zlozky a huminové kyseliny mézu touto vrstvou neobmedzene prestupovat.

Aplikacia

Jednorazovy raselinovy zabal sa samostatne nenahrieval Pri izbovej teplote sa prilozi nepriepustnou stranou na
nahriaty nosi¢ tepla a priepustnou stranou k telu pacienta. Po¢as prvych 3 minut stupa teplota obkladu na tele
pacienta. Pacient si postupne zvyka na aplikacnu teplotu. Aplikaéna teplota medzi jednorazovym raselinovym
zabalom a telom pacienta potom dosiahne teplotu okolo 44°C a ta sa udrzi s minimalnym poklesom pocas celej
doby procedury ( do 20min. ).


http://www.eureko.sk/sk#Raselina#Raselina

49 1[°C] Priebeh poklesu teploty medzi pokozkou
a tepelnym médiom v priebehu terapie

———___Metéda jednorézovych
raselinovych zébalav

63°C

- . . Fangoparafin
50°C
“=~__ Vihké fango
50°C

~——

s
o
o
i
8

Aplikacia jednorazovych raselinovych zabalov ma tieto hlavné vyhody:

- pouzitie prirodnych latok,

- dosiahnutie stalej intenzity tepla,

- pacient si zvyka na postupny narast tepla,

- nevznika narazové teplo ako pri aplikacii parafinu alebo parafanga,
- jednoducha a ¢ista terapia - pohodlie pre obsluhujuci personal,

- nizke prevadzkové naklady,

- priestorova nenarocnost, moznost rychleho premiestnenia.



